
CR de navigation sur NARDOA du 8 au 13 août 2026 

BRETAGNE NORD 

 

EQUIPAGE : Christian BOUTRON (cdb), Alain RIQUART, Jean-Michel PACHOT, Bernard COLMONT, 
Didier LE PRIOL 

 

Samedi 8 août : équipage réduit à 3 (Christian, Alain et Jean-Michel), départ 9h30 vers la côte de 
Dinard, passage du Décollé, mouillage pour bain et repas vers midi à Saint-Briac. 

      

Balade vers Lancieux et Saint-Jacut (jusqu’au gué) pour finalement venir s’accrocher à un coffre 
devant les Ebihens. Gonflage de l’annexe pour visite de l’île jusqu’au nord et retour par le sud-
ouest à peine dégagé par la marée descendante du côté du gué. 

Un bateau demande à venir à couple, nous l’accueillons avec le sourire. Mais le clapot arrive et le 
bateau commence à bouger. Vers 1h30, tout l’équipage est sur le pont, les flèches des deux 
bateaux risquent de s’entrechoquer voire de s’accrocher (danger !). On emprunte la lampe torche 
du voisin et on va mouiller à 50m, bien dégagés des autres bateaux pour finir la nuit au calme. 

 

 



Dimanche 9 août : départ 10h pour Saint-Cast afin d’accueillir nos deux équipiers bretons : 
Bernard et Didier. Repas à l’ombre du taud fabriqué par Lysiane. Départ 14h vers Erquy. Mouillage 
envisagé sous l’îlot Saint-Michel, au moteur, vent dans le pif comme d’hab (car la définition du 
cap, c’est là d’où vient le vent !). Mais le clapot continuel nous contraint à changer de lieu, nous 
cherchons une place au calme plus à l’est, au bout de la plage de Sable d’Or les Pins. Bain et diner 
au soleil. Nuit un brin agitée … ! 

   

 

Lundi 10 août : départ à la voile après les roches d’Erquy, direction Bréhat vers le nord de l’île. 
Arrivée vers 14h à l’entrée de La Corderie. Repas et mise à l’eau de l’annexe vers la plage au nord 
(secteur Arguillis). Balade par la côte ouest jusqu’au phare du Paon. Bain collectif dans la belle 
anse d’Ar Palud. Retour par le sémaphore jusqu’à la plage difficile d’accès à travers les propriétés 
privées. Retour au bateau (avec une panne d’essence sur le moteur d’annexe). 

   

 

Mardi 11 août : certains à la nage, d’autres en annexe, débarquement côté île sud, plage de Pors 
ar Men. Incontournable moulin à marée de Birlot, puis direction Le Bourg pour une bonne bière 
sur la place bondée de touristes (mais sans voir Antoine Dulery). Retour au bateau à marée basse 
en marchant à côté de l’annexe, bain autour du bateau.  

   

15h : départ à la voile vers Lézardrieux. Sur place, complément de courses au village, mais pas de 
mélange 2 temps chez AD. Achat d’une pompe à main double action pour l’annexe. 



 

Mercredi 12 août : départ avec le jusant vers Loguivy au moteur, et après la Chambre, cap sur 
Dahouet à la voile, avec un vent établi de 4, fraîchissant 5 à l’approche de Dahouet. Trop tôt, donc 
on tourne pendant 1h jusqu’à la nord de Dahouet et retour vers le chenal qui est bien rempli. 

     

Soirée très sympa à la brasserie La Voile, avec guitaristes et chanteuse. 

     

 

Jeudi 13 août : départ 7h vers Saint-Cast. Pétole complète, puis léger vent (qui vient du cap 
comme d’hab). 11h30 : amarrés au ponton d’accueil à St Cast pour un dernier repas avant de 
quitter nos 2 équipiers bretons. Escale gratuite (<2h). 

     

13h30 : équipage réduit à 3, cap vers Saint-Malo, à la voile (vitesse < 2 nds), pour approcher pas 
trop tôt des Bas Sablons. Plein de gas-oil délicat vu l’affluence. 17h45 : Nardoa est amarré au 
ponton. Rangement, nettoyage (sans eau douce, sauf pour les tanks à eau).  

 

Une belle navigation ensoleillée, des bains de mer appréciés, un paysage sublime à Bréhat, 
abordable grâce à Nardoa. 

 


