
Nardoa dans la baie de St Brieuc 
 
 
Compte rendu de navigation sur Nardoa du 21 au 26 juillet 
 
 Pour cette virée : Deux nouveaux adhérents à bord de Nardoa, Hélène et Patrick, deux 
habitués, Châu et Cédric, un chef de bord aspirant, Hervé, plus Sophie et moi. 
 
Une semaine très nuageuse, des passages pluvieux, globalement du vent, une très bonne 
ambiance à bord, des menus quasi gastro. 
    
Départ donc le dimanche, alors qu’une dépression passe en Bretagne avec un temps instable 
et des rafales très variables en fonction des modèles météo. Nous décidons de partir pour 
une petite navigation vers Saint Cast, bien animée. Vent NW et remontée au prés en tirant 
des bords dans le chenal du Grand Jardin, puis un bord de près à partir des Courtis  vers 
notre point d’arrivée. 
 
Le lundi, la dépression passant, un vent de SW soutenu au départ, plus ou moins refusant et 
mollissant, nous emmène vers Paimpol. Super chouette ! Au passage des écluses, une foule 
quasiment en délire, sous la pluie, nous accueille !! Enfin, attend l’arrivée de la Classic 
Channel Regatta, une régate dont la dernière étape se fait entre Guernesey et Paimpol  et  
qui rassemble une quarantaine de vieux gréments! Très beau spectacle ! 
 
Mardi, départ pour un déjeuner à Bréhat, le temps un peu pluvieux nous incite à dormir le 
soir à St Quai Portrieux, après vérification du bon fonctionnement de l’inverseur !   
 
Mercredi, le vent est bien faible mais nous permet de rejoindre, toujours à la voile, Dahouet. 
 
 Pour le jeudi, même prévision météo de vent faible avec épisode pluvieux, nombreux 
empannages au programme pour remonter jusqu’aux Cap Fréhel. A la grande majorité, nous 
préférons, devant la pluie, le confort du port de St Cast au mouillage des Hébhiens.     
 
Retour à St Malo le Vendredi sans vent, traversée au moteur pour la première fois du séjour. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 

 
 


